
SVERIGES BUDDHISTISKA
SAMARBETSRÅD

Vandring för
gemenskap

VÄLKOMMEN ATT VANDRA OCH
MEDITERA MED OSS!

Alla är välkomna att samlas och tillsammans vandra med
oss, vid Restaurang Bant Thai, Vallmovägen 71, Umeå 

och därifrån går vandringen till Vänortsparken
Vi vandrar i stillhet - kanske med en blomma eller ett ljus

i handen och mediterar sedan tillsammans i parken. 
För gemenskap, för vår jord och för alla levande varelser.
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