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OM BUDDHISTISK ANDLIG VARD INOM

Vad ar andlig vard inom sjukvarden?

kontakt med de andliga foretradare du

De flesta ménniskor har nagon gang i
sitt liv kontakt med sjukvarden, anting-
en gillande sin egen eller en narstaen-
des kroppsliga eller psykiska halsa,

vid sjukdom eller vid olycksfall.

Vid sjukhusvistelse forekommer det att du
som patient eller narstaende inombords
kanner dig otrygg och har funderingar
kring liv och dod. Du kan da kadnna behov
av stod, sarskilt nar det galler en svar
situation.

Darfor finns mojlighet pa manga sjukhus
att fa stéd med vad som kallas "andlig
vard” som ar anpassad till den kultur och
religion som du kommer ifran och hjalp till

onskar.

Om du ar patient eller narstaende kan
du kanna att du blir hjalpt av att kunna
tala med en stodperson eller foretradare
fran din egen livsaskadning eller religion,
en andlig foretradare, ofta munkar eller
nunnor som du kanner samhorighet med
och som kan tala ditt eget sprak.

Dessa personer kan ge dig andligt stod i
form av samtal, rad och vagledning, ge-
nom exempelvis meditation, lasning ur
skrifterna eller ceremonier anpassad till
olika slags behov kring sjukdom och vik-
tiga skeden i livet sasom fédelse och dod.
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Nagra av de munkar, nunnor och lekméan inom SBS som engagerar sig i den
buddhistiska andliga varden i Sverige. Foto: Joel Stockman



KONTAKTUPPGIFTER BUDDHISTISK ANDLIG VARD

‘ Koordinator for buddhistisk andlig vard

gt mellersta och norra Sverige (Svealand
: och Norrland)

Trudy Fredriksson
Mobil 0762 - 052 709
E-post: trudy@buddhism-sbs.se

Foto: Joel Stockman

Koordinator for buddhistisk andlig vard
sodra Sverige (Gotaland)

Katja Panova
Mobil: 0727 - 053 010
E-post: katja@buddhism-sbs.se

Foto: Joel Stockman
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Buddha sade:

"Om ni inte tar hand om varandra, vem ska da
ta hand om dig? Var och en som skulle ta hand

om mig, borde ocksa ta hand om de sjuka."
Mahavagga 8:26.3.

For mer information: www.buddhism-shs.se




